La Cuina Del 1714 (Milfulls) (Catalan)

Reseiia del editor Que es cuinava als fogons de les cases i els palaus catalans el 1714? Queé
menjaven i bevien els grans senyors i el poble ras? Potser us sorprendra saber que, tres-cents
anys enrere, ja hi havia algunes de les elaboracions basiques de la cuina catalana actual: 1?
allioli i el sofregit, la picada i la samfaina, 1?escudella i els macarrons.Biografia del autor
Jaume Fabrega (Vilavenut, Pla de 1?Estany, 1948) és professor de Gastronomia i Enologia de
1?Escola de Turisme i Direccio Hotelera de 1?UAB, historiador i periodista. Ha publicat més
de seixanta llibres de cuina i assajos gastronomics, els quals 1?han fet mereixedor dels
Premis Gourmand World Cookbook en set ocasions.
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